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 :مقدمة

مرحبًا بك في عالم تداول الأسهم المثير! سواء كنت متداولًً متمرسًا أو مبتدئاً ، فقد تم تصميم هذا الكتاب لمنحك 

 الأدوات والمعرفة التي تحتاجها للنجاح في سوق الأسهم

يسعدني أن أقدم لكم دليلًً شاملًً حول أساسيات التداول الذي تم تصميمه بعناية من قبل محمد مطر لتزويدك بجميع 

المبادئ الأساسية للتداول. يغطي هذا الدليل التحليل الفني والأساسي ، واستراتيجيات التداول ، وسيكولوجية التداول 

لأوراق المالية. سواء كنت متداولًً مبتدئاً أو خبيرًا ، سيعزز هذا لمساعدتك على اتخاذ قرارات مستنيرة في سوق ا

 .الدليل معرفتك ومهاراتك لتحقيق النجاح في التداول

 

. 

لمساعدة الناس على تعلم فن التداول باحتراف وثقة. من خلًل تزويد مطر يعد هذا الكتاب جزءًا من جهود محمد 

 القراء بالنصائح العملية والمعرفة الثاقبة ، يزودهم هذا الكتاب بالأدوات اللًزمة للتنقل في سوق الأوراق المالية

 واتخاذ قرارات استثمارية مستنيرة. 
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 المحتوى العنوان الفصل

 

 

 الفصل

 الأول

 

 

 أساسيات التداول

الرسوم البيانيةقراءة   

فهم المؤشرات الفنية  . 

 تحديد أنماط التداول  

 أنواع الأوامر المختلفة

الأمريكيالمواقع المهمة في السوق   

 .التغلب على عائق اللغة الانجليزية

 

 الفصل

 الثاني

 

 التحليل الأساسي

 

 

  المقاييس الرئيسية لتقييم الوضع المالي للشركة

 .اتجاهات السوق وديناميكيات الصناعة

 

 الفصل

 الثالث

 

 التحليل الفني

 

 المضاربونالمبادئ والأدوات الرئيسية التي يستخدمها 

 .والمستثمرون

 

 الفصل

 الرابع

 

استراتيجيات 

 التداول

 .التداول اليومي

 .التداول المتأرجح 

  دى الطويلتداول الم 

 .مزايا وعيوب كل استراتيجية

 

 الفصل 

 الخامس

 

سيكولوجية 

 التداول

 

المختلفة التي يمكن أن تؤثر على قرارات التداولالمشاعر  . 

 .التقنيات والأدوات المختلفة 

 

 

 الفصل

 السادس

 

 خطة التداول

 

التداول المكونات الأساسية لخطة   

 أهمية وجود خطة تداول

 

. 

 

 

 



 

4 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول:

 

 أساسيات التداول
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مرحبًا بك في عالم التداول المثير! سيقدم لك هذا الفصل المبادئ الأساسية للتداول ، بما في ذلك كيفية قراءة مخططات 

الأسهم ، وفهم المؤشرات الفنية ، وتحديد أنماط التداول. سنناقش أيضًا أهمية إدارة المخاطر وأنواع الأوامر المختلفة 

تالتي يمكنك استخدامها لتنفيذ التداولً . 

 

سوق الأوراق المالية هو بيئة معقدة ودائمة التغير يمكن أن تكون مثيرة وصعبة في نفس الوقت. لتحقيق النجاح في 

 .هذه البيئة ، يجب أن يكون لديك فهم قوي لأساسيات التداول. الخطوة الأولى هي فهم كيفية عمل سوق الأوراق المالية

 سوق الًسهم

 

ث يمكن للشركات زيادة رأس المال عن طريق بيع أسهم أسهمها للمستثمرين. تمثل سوق الأسهم عبارة عن منصة حي

هذه الأسهم ملكية في الشركة وتمنح المستثمرين الحق في التصويت على القرارات الرئيسية والحصول على جزء من 

 .أرباح الشركة على شكل توزيعات أرباح

 

اق المالية على أمل تحقيق ربح. إذا كان أداء الشركة جيداً وزاد يقوم المستثمرون بشراء وبيع الأسهم في سوق الأور

سعر سهمها ، يمكن للمستثمرين بيع أسهمهم بسعر أعلى مما اشتروه من أجله ، وتحقيق ربح. ومع ذلك ، إذا كان أداء 

 .الشركة ضعيفًا وانخفض سعر سهمها ، فقد يخسر المستثمرون أموالهم
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 و فيما يلي أساسيات التداول المهمة لكل مستثمر و مضارب :

 

الأسهم الرسومات البيانيةقراءة . 1  

واحدة من أهم المهارات التي تحتاجها كمتداول هي القدرة على قراءة الرسوم البيانية للأسهم. مخطط الأسهم هو تمثيل 

الأكثر شيوعًا هو  مرئي لسعر سهم الشركة بمرور الوقت. هناك العديد من الأنواع المختلفة لمخططات الأسهم ، ولكن

شموع اليابانية ال . 

. 

 

الفنيةفهم المؤشرات . 2  

المؤشرات الفنية هي أدوات يستخدمها المتداولون لتحليل مخططات الأسهم وتحديد الًتجاهات والأنماط. هناك العديد 

أكثرها شيوعًا تشمل المتوسطات المتحركة ، ومؤشر القوة النسبيةمن الأنواع المختلفة من المؤشرات الفنية ، ولكن   

(RSI) و ، Bollinger Bands.  

يتم استخدام المتوسطات المتحركة لتحديد متوسط سعر السهم خلًل فترة زمنية معينة. ويتم استخدام مؤشر القوة 

النسبية لتحديد ما إذا كان السهم في ذروة الشراء أو ذروة البيع ، بينما يتم استخدام مؤشر بولينجر باندز لتحديد ما إذا 

 .كان سعر السهم يتم تداوله في نطاق معين
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تحديد أنماط التداول. 3  

إحدى المهارات الأساسية التي تحتاجها كمتداول هي القدرة على تحديد أنماط التداول. يمكن أن تساعدك هذه الأنماط 

 .على التنبؤ بحركات الأسعار المستقبلية واتخاذ قرارات تداول مستنيرة

و القمم و ،  العروةولكن أكثرها شيوعًا تشمل الرأس والكتفين ، والكوب  هناك العديد من أنماط التداول المختلفة ،

. من خلًل دراسة هذه الأنماط ، يمكنك تحديد فرص البيع والشراء المحتملةةالمزدوج القيعان . 

 

 

إدارة المخاطر. 4  

ومن المهم أن يكون لديك خطة لتقليل  أحد أهم جوانب التداول هو إدارة المخاطر. ينطوي التداول على مخاطر ،

 .خسائرك

هناك العديد من استراتيجيات إدارة المخاطر المختلفة ، ولكن من أكثرها شيوعًا وضع أوامر وقف الخسارة ، وتنويع 

 .محفظتك ، واستخدام الرافعة المالية بشكل مسؤول

 

أنواع الأوامر. 5  

ة من الأوامر لتنفيذ تداولًتك. تشمل أكثر أنواع الأوامر شيوعًا أوامر عند تداول الأسهم ، يمكنك استخدام أنواع مختلف

 .السوق وأوامر الحد وأوامر الإيقاف

 أمر السوق هو أمر شراء أو بيع سهم بسعر السوق الحالي. 

 الأمر المحدد هو أمر شراء أو بيع سهم بسعر محدد أو أفضل.

 . أمر الإيقاف هو أمر شراء أو بيع سهم عندما يصل إلى سعر معين
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أبرز المواقع المهمة لمتابعة السوق الأمريكي. 6  

http://Investing.com 

اخر الأسعار والرسومات البيانية والأخبار مباشرة لمجموعة متنوعة من الأسواق المالية بما في ذلك  يوفر

والعملًت المشفرة كما يقدم مجموعة واسعة من أدوات التحليل الفني الأسهم والعملًت الأجنبية والسلع 

 والمؤشرات الًقتصادية وتقويم الأخبار

 يدعم العربية وله تطبيق✅

 

http://TradingView.com  

هي منصة شائعة للمتداولين لتحليل الأسواق ومشاركة أفكارهم. يوفر بيانات مباشرة ورسومات بيانية و 

و بناء استراتيجيات عليها ومجموعة واسعة من المؤشرات الفنية وأدوات الرسم تطبيق . 

 يدعم العربية✅

 

https://finance.yahoo.com  

يعتبر ثروة من البيانات المالية ، بما في ذلك أسعار الأسهم والأخبار وتحليل السوق. كما أنه يوفر أداة تعقب 

 .للمحفظة وقوائم مراقبة قابلة للتخصيص

 له تطبيق✅

 

marketwatch.com 

هو موقع إلكتروني شامل للأخبار والتحليلًت المالية ، ويوفر بيانات وأخبار وتحليلًت في الوقت الفعلي عن 

 .السوق. كما يوفر أدوات لتتبع الأسهم والصناديق المشتركة والًستثمارات الأخرى

 له تطبيق✅
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finviz.com 

يوفر أسعار الأسهم والأخبار وتحليل السوق بشكل مباشر. يتضمن مجموعة من الأدوات المرئية لتحليل 

ناديق الًستثمار المتداولة والأوراق المالية الأخرى ، و اهمها خريطة السوق المباشرة و كذلك الأسهم وص

 والرسوم البيانية و البيانات المالية الدقيقة و اخبار كل شركة

 

thebalancemoney.com 

من اروع المواقع التي تقدم ارشادات و نصائح و معلومات تعليمية للمتداولين و المهتمين بالًستثمار بشكل 

 .عام. يتضمن مقالًت و توجيهات حول استراتيجيات التداول وتحليل السوق و غيرها

 

investopedia.com 

عة واسعة من الموارد التعليمية ، بما في ذلك هو موقع شهير للتعرف على التمويل والًستثمار. يقدم مجمو

المقالًت والبرامج التعليمية ومقاطع الفيديو. كما أنه يحتوي على قاموس للمصطلحات المالية ومحاكي 

 .لممارسة استراتيجيات التداول

 

 

 

تذكر أن التداول ينطوي على مخاطر ومن المهم إجراء البحث الخاص بك قبل اتخاذ أي قرارات استثمارية. 

 و هذه المواقع تثقيفية و تعليمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

 هل عدم معرفة اللغة الإنجليزية عائق للتداول ؟

 

ت غير متقن للغة سيخطر أول تساؤل لك بأن اللغة ستكون عائق للتداول في الأسهم الًمريكية و اذا كن

الإنجليزية قد يكون ذلك أحد أكبر الأسباب لصرف النظر عن الأسهم الًمريكية و لكن هناك العدد الأكبر من 

المتداولين من كل مكان بالعالم الذين لً يتقنون اللغة الإنجليزية و يستطيعون التداول و من خلًل التجربة و 

صطلحات الرئيسية و المتداولة بكثرة و اليك بعض الخطوات التمرس قبل التداول الفعلي ستتعرف على الم

 الرئيسية لتجاوز هذه العقبات :

 

اتخاذها الذين لً يتقنون اللغة الإنجليزية بعض الخطوات البسيطة القابلة للتنفيذ التي يمكن للمتداولين الجدد 

 :للتغلب على حواجز اللغة والتداول في سوق الأسهم الأمريكية بسهولة أكبر

 

ومواقع الأخبار المالية المحلية : تقدم العديد من منصات التداول استخدم أدوات الترجمة عبر الإنترنت     

أدوات ترجمة يمكنها ترجمة الأخبار والمعلومات المهمة الأخرى إلى اللغة الأم للمتداول. يمكن أن يساعد 

ورات السوقاستخدام هذه الأدوات المتداولين على فهم الأخبار المهمة وتط . 

 

الإخبارية التي تقدم تقارير عن الأخبار  المواقع: هناك العديد من اللغة العربيةتابع الأخبار المالية ب     

متابعتها بانتظام للبقاء على اطلًع على تم ذكر بعضاً منها في الأعلى و يمكنك المالية بلغات مختلفة. 

 .تطورات السوق

 

: تتمتع العديد من منصات التداول بدعم متعدد اللغات ،  التي تدعم اللغة العربيةاستخدم منصات التداول      

الإنجليزية الذين قد يكون لديهم أسئلة أو يحتاجون إلى مساعدة  للغة المتقنينوالذي يمكن أن يكون مفيداً لغير 

و من المهم ان تكون محلية و مرخصة و موثوقة بشأن المنصة . 
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قادرين على الإجابة على موظفين  المحلية : لدى العديد من شركات الوساطةمحليالعمل مع وسيط      

ا تساؤلًتك فيما يخص المحفظة و التعامل معها بسهولة . 

 

وأن يركزوا على بناء معرفتهم  بمبالغ بسيطة: من المهم للمتداولين الجدد أن يبدأوا بمبالغ قليلةابدأ      

التعرف على السوق وبناء الثقة قبل الًنتقال إلى  لهممكن حيث ي صغيرةوخبراتهم. من خلًل البدء بصفقات 

 .صفقات أكبر

 

 خاتمة

فإن فهم أساسيات التداول أمر بالغ الأهمية لأي شخص يتطلع إلى النجاح في سوق الأسهم. من خلال  في الختام ،

فهم كيفية عمل سوق الأسهم ، وكيفية قراءة الرسوم البيانية للأسهم ، وكيفية استخدام المؤشرات الفنية ، وكيفية 

فرصك في النجاح. إنه مهم أيضًا تحديد أنماط التداول ، يمكنك اتخاذ قرارات تداول مستنيرة وزيادة  
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 الفصل الثاني:

 التحليل الأساسي
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 التحليل الأساسي

التحليل الأساسي هو أداة قوية تستخدم لتقييم القيمة الجوهرية للسهم من خلًل فحص عوامله المالية والًقتصادية. في 

سنقدم نظرة عامة على التحليل الأساسي ، بما في ذلك المقاييس الرئيسية المستخدمة لتقييم الوضع المالي  ، ا الفصلهذ

 .للشركة واتجاهات السوق وديناميكيات الصناعة

الهدف من التحليل الأساسي هو تحديد ما إذا كان السهم مبالغ فيه أو مقوم بأقل من قيمته بالنسبة لقيمته الجوهرية. يتم 

عن طريق تحليل البيانات المالية للشركة واتجاهات السوق وديناميكيات الصناعة ذلك . 

تعتبر الأرباح والإيرادات من أهم المقاييس المستخدمة في التحليل الأساسي. عند تقييم أرباح الشركة وإيراداتها ، من 

الشركة وإيراداتها تتزايد باستمرار ،  المهم النظر إلى الًتجاهات بمرور الوقت. على سبيل المثال ، إذا كانت أرباح

 .فقد يكون ذلك علًمة على أن الشركة تنمو وتصبح أكثر ربحية

مقياس مهم آخر يجب مراعاته عند تقييم الصحة المالية للشركة هو الدين. يمكن أن يكون الكثير من الديون علًمة 

رة الشركة على الًستثمار في فرص النمو. نسبة حمراء ، حيث يمكن أن يؤدي إلى عدم الًستقرار المالي ويحد من قد

 .الدين إلى حقوق الملكية ونسبة تغطية الفائدة هما نسبتان رئيسيتان تستخدمان لقياس ديون الشركة

بالإضافة إلى تقييم الصحة المالية للشركة ، يتضمن التحليل الأساسي أيضًا تحليل اتجاهات السوق وديناميكيات 

لنظر في عوامل مثل حجم السوق والمنافسة والبيئة التنظيمية. على سبيل المثال ، قد تكون الصناعة. يتضمن ذلك ا

الشركة التي تعمل في سوق سريع النمو مع منافسة محدودة وشروط تنظيمية مواتية في وضع جيد لتحقيق النجاح 

 .على المدى الطويل

إجراء التحليل الأساسي. يتضمن ذلك النظر في عوامل  تعتبر ديناميكيات الصناعة عاملًً مهمًا آخر يجب مراعاته عند

مثل عوائق الدخول ودورات حياة المنتج والمنتجات البديلة. يمكن أن يساعد فهم هذه العوامل المتداولين والمستثمرين 

 على تحديد إمكانات نمو الشركة على المدى الطويل

. 

ي يجب أن يكون التجار والمستثمرون على دراية بها ، بما في هناك العديد من المبادئ الأساسية للتحليل الأساسي الت

ذلك الأرباح والإيرادات والأصول والخصوم واتجاهات الصناعة. البيانات المالية هي الأداة الأساسية المستخدمة في 

.التحليل الأساسي ، وتوفر لمحة سريعة عن السلًمة المالية للشركة لي للشركة تسُتخدم النسب لمقارنة الأداء الما  

 

 

بأقرانها أو معايير الصناعة. تشمل النسب الشائعة المستخدمة في التحليل الأساسي نسبة السعر إلى الأرباح ونسبة 

 .السعر إلى القيمة الدفترية ونسبة الدين إلى حقوق الملكية
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أعمالها. يستخدم التحليل الًقتصادي لتقييم  يستخدم التحليل الإداري لتقييم قيادة الشركة وقدرتها على تنفيذ إستراتيجية

العوامل الًقتصادية الأوسع التي يمكن أن تؤثر على الأداء المالي للشركة ، مثل أسعار الفائدة والتضخم ونمو الناتج 

 .المحلي الإجمالي

كون على دراية في حين أن التحليل الأساسي يمكن أن يكون أداة قيمة للمتداولين والمستثمرين ، فمن المهم أن ت

بحدودها. يعتمد التحليل الأساسي على افتراض أن القيمة الجوهرية للأوراق المالية يمكن تحديدها بناءً على عواملها 

.المالية والًقتصادية الأساسية. ومع ذلك ، قد لً يكون هذا الًفتراض صحيحًا دائمًا بالإضافة إلى ذلك ، يمكن أن  

والتفسير. قد يفسر التجار والمستثمرون المختلفون نفس البيان المالي أو النسبة بشكل يخضع التحليل الأساسي للتحيز 

 .مختلف ، مما يؤدي إلى قرارات استثمارية مختلفة

 

لً يأخذ التحليل الأساسي في الًعتبار اتجاهات السوق قصيرة الأجل أو العوامل الفنية التي يمكن أن تؤثر  أخيرًا ،

على سعر الورقة المالية على المدى القصير. نتيجة لذلك ، يجب استخدام التحليل الأساسي جنبًا إلى جنب مع التحليل 

مستنيرةالفني وطرق التحليل الأخرى لًتخاذ قرارات استثمارية   

. 

في الختام ، يعد التحليل الأساسي أداة قوية للمتداولين والمستثمرين الذين يتطلعون إلى اتخاذ قرارات مستنيرة في 

سوق الأسهم. من خلًل تقييم الأوراق المالية بناءً على عواملها المالية والًقتصادية الأساسية ، يمكن للمحللين 

مقيمة بأقل من قيمتها أو المبالغة في قيمتها وإجراء صفقات مربحة. ومع ذلك ، من الأساسيين تحديد الأوراق المالية ال

 .المهم أن تكون على دراية بحدود التحليل الأساسي واستخدامه جنبًا إلى جنب مع طرق التحليل الأخرى
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:الثالثالفصل   

 

 التحليل الفني
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 التحليل الفني

التحليل الفني هو طريقة لتقييم الأوراق المالية بناءً على الًتجاهات والأنماط الإحصائية في بيانات السعر والحجم. 

سيقدم هذا الفصل نظرة عامة على التحليل الفني ، بما في ذلك المبادئ والأدوات الرئيسية التي يستخدمها التجار 

وراق الماليةوالمستثمرون لًتخاذ قرارات مستنيرة في سوق الأ . 

 

الهدف من التحليل الفني هو تحديد الًتجاهات والأنماط في حركة سعر الورقة المالية ، بهدف التنبؤ بحركات الأسعار 

المستقبلية. يعتمد التحليل الفني على افتراض أنه يمكن استخدام بيانات السعر والحجم السابقة للتنبؤ بحركات الأسعار 

 .المستقبلية

هناك العديد من المبادئ الأساسية للتحليل الفني التي يجب أن يكون التجار  الأساسية للتحليل الفنيالمبادئ 

 :والمستثمرون على دراية بها ، بما في ذلك

 

أو  صاعدةيعتمد التحليل الفني على مبدأ اتجاه الأسواق. يمكن تصنيف الًتجاهات على أنها إما  اتجاهات السوق:

 هابطة

 

يستخدم المحللون الفنيون مستويات الدعم والمقاومة لتحديد مستويات الأسعار التي قد يزداد  والمقاومة:الدعم 

 .فيها ضغط الشراء أو البيع

 

: تستخدم المتوسطات المتحركة لتحديد الًتجاهات وتصفية التقلبات قصيرة المدى في المتوسطات المتحركة

 .السعر

 

: تسُتخدم لتحديد ظروف ذروة الشراء أو ذروة البيع ، والتي يمكن أن تشير إلى انعكاس محتمل مؤشرات التذبذب

 .في السعر

تسُتخدم أنماط الرسم البياني لتحديد الًتجاهات والًنعكاسات المحتملة في السعر. تشمل أنماط  :النماذج السعرية

زدوجة والمثلثاتالرسم البياني الشائعة الرأس والكتفين والقمم والقيعان الم . 

 

: تستخدم مؤشرات الحجم لقياس قوة ضغط الشراء أو البيع في الورقة الماليةمؤشرات الحجم . 
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التحليل الفني استخدامات  

فمن المهم أن تكون على دراية بحدودها.  في حين أن التحليل الفني يمكن أن يكون أداة قيمة للمتداولين والمستثمرين ،

 يعتمد التحليل الفني على افتراض أنه يمكن استخدام بيانات السعر والحجم السابقة للتنبؤ بحركات الأسعار المستقبلية ،

يمكن أن يخضع التحليل الفني للتفسير والتحيز. قد يفسر التجار والمستثمرون المختلفون نفس نمط الرسم البياني أو 

 .المؤشر بشكل مختلف ، مما يؤدي إلى قرارات استثمارية مختلفة

هات الصناعة. نتيجة أخيرًا ، لً يأخذ التحليل الفني في الًعتبار العوامل الأساسية مثل الصحة المالية للشركة أو اتجا

لذلك ، يجب استخدام التحليل الفني جنبًا إلى جنب مع التحليل الأساسي وطرق التحليل الأخرى لًتخاذ قرارات 

 .استثمارية مستنيرة

 

 خاتمة

التحليل الفني هو أداة قوية للمتداولين والمستثمرين الذين يتطلعون إلى اتخاذ قرارات مستنيرة في سوق الأسهم. من 

التنبؤ بحركات الأسعار المستقبلية  الفنيينتحديد الًتجاهات والأنماط في بيانات السعر والحجم ، يمكن للمحللين  خلًل

من المهم أن تكون على دراية بحدود التحليل الفني وأن تستخدمه جنبًا إلى جنب  وإجراء صفقات مربحة. ومع ذلك ،

 مع طرق التحليل الأخرى لًتخاذ قرارات استثمارية مستنيرة
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:الرابعالفصل   

 

 استراتيجيات التداول
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 استراتيجيات التداول

في هذا الفصل ، سنناقش استراتيجيات تداول مختلفة ، بما في ذلك التداول اليومي ، والتداول المتأرجح ، وتداول 

بالإضافة إلى الأدوات والمؤشرات المختلفة التي يمكنك  المركز. سوف نستكشف مزايا وعيوب كل استراتيجية ،

 .استخدامها لتنفيذ هذه الًستراتيجيات

 

يوميةالجرة اتالم  

حيث يقوم المتداولون بفتح وإغلًق الصفقات في نفس يوم التداول. هذا يعني أن أي  التداول اليومي هو إستراتيجية

مراكز يتم الًحتفاظ بها خلًل الليل يتم إغلًقها قبل نهاية يوم التداول. عادة ما يستخدم المتداولون اليوميون التحليل 

لى الأخبار وأحداث السوق التي قد تؤثر على الفني وأنماط الرسوم البيانية لتحديد الفرص في السوق. كما أنها تعتمد ع

سهم معين سعر . 

تتمثل إحدى المزايا الرئيسية للتداول اليومي في أنه يمكن للمتداولين الًستفادة من تحركات الأسعار قصيرة الأجل في 

يكون التداول  . ومع ذلك ، يمكن أنالسهمالسوق. هذا يعني أنه يمكنهم الًستفادة حتى من التقلبات الصغيرة في سعر 

اليومي مرهقًا للغاية ويتطلب الكثير من الًنضباط والتركيز. يمكن أن يكون أيضًا محفوفًا بالمخاطر ، حيث يحتاج 

 .المتداولون إلى اتخاذ قرارات سريعة وقد يتعرضون لمستويات عالية من التقلبات

فمن المهم أن يكون لديك فهم قوي للتحليل الفني وأنماط الرسوم البيانية. يجب أيضًا  إذا كنت مهتمًا بالتداول اليومي ،

أن تكون على دراية بأنواع الأوامر المختلفة المستخدمة في التداول اليومي ، مثل أوامر السوق وأوامر التحديد 

ية لإدارة المخاطر لمساعدتك على وأوامر الإيقاف. أخيرًا ، يجب أن يكون لديك خطة تداول محددة جيداً واستراتيج

 .التنقل في بيئة التداول اليومي عالية المخاطر

 

او المتأرجح تداول سوينغ  

التداول المتأرجح هو إستراتيجية حيث يحتفظ المتداولون بمراكزهم لبضعة أيام إلى بضعة أسابيع ، اعتماداً على 

ا من التحليل الفني والتحليل الأساسي لتحديد التداولًت ظروف السوق. يستخدم المتداولون المتأرجحون عادةً مزيجً 

المحتملة. يستخدمون أيضًا مؤشرات مثل المتوسطات المتحركة و بولينجر باندز ومؤشر القوة النسبية لمساعدتهم على 

 .اتخاذ قرارات التداول

 

 

تتمثل إحدى المزايا الرئيسية للتداول المتأرجح في أنه يتيح للمتداولين الًستفادة من تحركات الأسعار على المدى 

 المتوسط في السوق. هذا يعني أنه يمكنهم التقاط تحركات أسعار أكبر من المتداولين اليوميين ، دون التعرض
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جح أيضًا الكثير من الًنضباط والصبر ، حيث قد يحتاج للمخاطر طويلة الأجل. ومع ذلك ، يتطلب التداول المتأر

 .المتداولون إلى الًحتفاظ بالمراكز لعدة أيام أو أسابيع قبل تحقيق الربح

 

إذا كنت مهتمًا بالتداول طويل المدى ، فمن المهم أن يكون لديك فهم قوي للتحليل الفني والأساسي. يجب أيضًا أن 

المختلفة المستخدمة في التداول المتأرجح وكيفية تفسيرها. أخيرًا ، يجب أن يكون  تكون على دراية بأنواع المؤشرات

لديك خطة تداول محددة جيداً واستراتيجية لإدارة المخاطر لمساعدتك على التنقل في الطبيعة المتقلبة للتداول 

 .المتأرجح

 

طويل المدىتداول ال  

حيث يحتفظ المتداولون بمراكزهم لعدة أسابيع إلى عدة أشهر ، حسب ظروف السوق. يستخدم متداولو  إستراتيجية يه

عادةً مزيجًا من التحليل الأساسي والتحليل الفني لتحديد التداولًت المحتملة. كما يستخدمونالطويلة المدى المراكز    

لمساعدتهم على اتخاذ قرارات التداول و مؤشرات مثل الماكد وتراجعات فيبوناتشي  المتوسطات المتحركة .

 

تتمثل إحدى المزايا الرئيسية لتداول المركز في أنه يتيح للمتداولين الًستفادة من الًتجاهات طويلة الأجل في السوق. 

رض للمخاطر هذا يعني أنه يمكنهم التقاط تحركات كبيرة في الأسعار على مدار عدة أسابيع أو أشهر ، دون التع

قصيرة الأجل للتداول اليومي أو التداول المتأرجح. ومع ذلك ، يتطلب تداول المراكز أيضًا الكثير من الصبر 

 والًنضباط ، حيث قد يحتاج المتداولون إلى الًحتفاظ بالمراكز لعدة أشهر قبل تحقيق ربح

. 

ً  هم قوي للتحليل الأساسي، فمن المهم أن يكون لديك ف المدى الطويلإذا كنت مهتمًا بتداول   لتحديد شركة قوية ماليا

. يجب أيضًا أن تكون على دراية بأنواع المؤشرات المختلفة ، لتحديد نقاط الشراء المحتملة القوية والتحليل الفني

يجب أن يكون لديك خطة تداول محددة جيداً واستراتيجية لإدارة المخاطر لمساعدتك على  وكيفية تفسيرها. أخيرًا ،

لصفقةتجاوز المخاطر طويلة الأجل ل  

. 
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 خاتمة

هناك العديد من استراتيجيات التداول المختلفة التي يمكنك استخدامها لتحسين أداء التداول الخاص بك. يعد  في الختام ،

من أكثر الًستراتيجيات شيوعًا التي يستخدمها المتداولون. كل المدى الطويلالتداول اليومي والتداول المتأرجح و  

فة من المهارات والمعرفةالإستراتيجية لها مزاياها وعيوبها وتتطلب مجموعة مختل . 
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 الفصل الخامس:

 

 سيكولوجية التداول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

 سيكولوجية التداول

سوف نتعمق في سيكولوجية التداول ونستكشف المشاعر المختلفة التي يمكن أن تؤثر على قرارات  في هذا الفصل ،

التداول الخاصة بك ، بما في ذلك الخوف والجشع والثقة الزائدة. سنناقش التقنيات والأدوات المختلفة التي يمكنك 

 .استخدامها لإدارة عواطفك والحفاظ على نهج تداول منضبط

التداول نشاطًا مفيداً ومثيرًا للغاية ، ولكنه قد يكون أيضًا صعبًا ومرهقًا للغاية ، خاصة عندما يتعلق  يمكن أن يكون

الأمر بإدارة عواطفك. في الواقع ، يفشل العديد من المتداولين ليس بسبب نقص المعرفة أو المهارات ، ولكن لأنهم 

 .تركوا عواطفهم تقف في طريق عملية اتخاذ القرار

سيكولوجية التداول جانبًا مهمًا من جوانب التداول التي غالبًا ما يتم تجاهلها من قبل العديد من المتداولين  تعتبر

المبتدئين. من المهم أن تفهم أن عواطفك يمكن أن يكون لها تأثير كبير على قرارات التداول الخاصة بك وأدائك العام. 

الخوف والجشع والثقة الزائدة هي بعض المشاعر الأكثر شيوعًا التي يشعر بها المتداولون ، وإذا تركت دون رادع ، 

 .فإنها يمكن أن تؤدي إلى قرارات متهورة وغير عقلًنية

بما  هو أحد أقوى المشاعر التي يمر بها المتداولون. يمكن أن يكون ناتجًا عن مجموعة متنوعة من العوامل ،الخوف 

في ذلك تقلب السوق أو الأخبار غير المتوقعة أو الخوف من فقدان فرصة محتملة. عندما يترسخ الخوف ، يمكن أن 

يؤدي إلى استجابة "الهروب أو القتال" ، مما يتسبب في ذعر المتداولين واتخاذ قرارات متهورة. على سبيل المثال ، 

من الخسائر ، على الرغم من أنه قد لً يكون القرار الأفضل بناءً على قد يبيع المتداول مركزًا بخسارة لتجنب المزيد 

 .استراتيجية التداول الخاصة به

هو عاطفة قوية أخرى يمكن أن تؤثر على قرارات التداول الخاصة بك. إنها الرغبة في تحقيق المزيد من  الجشع

غة في التداول أو المخاطرة ، على أمل تحقيق أرباح الأرباح أو زيادة عائد الًستثمار. يمكن أن يؤدي الجشع إلى المبال

 .سريعة. قد يكون هذا أمرًا خطيرًا ، حيث يمكن أن يؤدي إلى خسائر كبيرة إذا تحرك السوق ضدك

هي مأزق شائع بين المتداولين الذين مروا بسلسلة من الصفقات الناجحة. يمكن أن يؤدي إلى شعور  الثقة الزائدة

المتداولين يقللون من شأن المخاطر التي تنطوي عليها تداولًتهم. يمكن أن تؤدي الثقة الزائدة زائف بالأمان ويجعل 

أيضًا إلى عدم الًنضباط ، حيث قد يشعر المتداولون بالرضا عن النفس ويتوقفون عن اتباع خطة التداول الخاصة 

 .بهم
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طوة الأولى هي أن تكون على دراية بمشاعرك إذن كيف يمكنك إدارة عواطفك والحفاظ على نهج تداول منضبط؟ الخ

وكيف يمكن أن تؤثر على عملية صنع القرار لديك. من المهم أن نفهم أن العواطف جزء طبيعي من التداول وأنه لً 

 .بأس من تجربتها

 

إحدى الأساليب التي يمكن أن تكون مفيدة في إدارة عواطفك هي أن يكون لديك خطة تداول في مكانها الصحيح. تحدد 

خطة التداول نقاط الدخول والخروج الخاصة بك ، بالإضافة إلى إستراتيجية إدارة المخاطر الخاصة بك. باتباع خطة 

التداول الخاصة بك والًعتماد على مجموعة من القواعد  التداول الخاصة بك ، يمكنك إخراج المشاعر من قرارات

 .الموضوعية

هناك طريقة أخرى يمكن أن تكون مفيدة في إدارة عواطفك وهي استخدام أوامر وقف الخسارة. أمر وقف الخسارة 

ك هو طلب لبيع مركز إذا وصل إلى نقطة سعر معينة. يمكن أن يساعد هذا في الحد من خسائرك ويمنعك من التمس

 .بالمراكز الخاسرة لفترة طويلة

. 

أخيرًا ، من المهم أن تتذكر أن التداول هو سباق ماراثون ، وليس عدوًا سريعًا. يستغرق الأمر وقتاً وممارسة لتطوير 

المهارات والًنضباط اللًزمين لتكون تاجرًا ناجحًا. سيكون هناك صعود وهبوط على طول الطريق ، ولكن من خلًل 

والحفاظ على نهج تداول منضبط ، يمكنك زيادة فرصك في النجاح على المدى الطويل إدارة عواطفك . 

 

في الختام ، تعتبر سيكولوجية التداول جانبًا مهمًا من جوانب التداول التي لً ينبغي التغاضي عنها. من خلًل فهم 

التقنيات لإدارة عواطفك ، يمكنك المشاعر المختلفة التي يمكن أن تؤثر على قرارات التداول الخاصة بك واستخدام 

الحفاظ على نهج تداول منضبط وزيادة فرصك في النجاح. تذكر أن التداول هو سباق ماراثون ، وليس عدوًا سريعًا ، 

 .لذا خذ الوقت الكافي لتطوير المهارات والًنضباط اللًزمين لتكون تاجرًا ناجحًا
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 الفصل السادس:

 خطة التداول
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 خطة التداول

من المحتمل أن ينتهي بك الأمر إلى اتخاذ  يعد وجود خطة تداول جزءًا أساسيًا من كونك متداولًً ناجحًا. بدون خطة ،

قرارات متهورة بناءً على العاطفة ، بدلًً من التحليل السليم. يمكن أن تساعدك خطة التداول على البقاء منضبطًا 

 .وتركيزًا على أهدافك طويلة المدى ، مع السماح لك أيضًا بالتكيف مع ظروف السوق المتغيرة

تي يجب تضمينها في خطة التداول الخاصة بك. أولًً وقبل كل شيء ، يجب أن يكون لديك هناك العديد من المكونات ال

أهداف تداول واضحة. يجب أن تكون هذه الأهداف محددة وقابلة للقياس وواقعية. يمكن أن تتضمن أشياء مثل معدل 

ولالعائد الذي تريده ، وتحمل المخاطر ، ومقدار الوقت الذي ترغب في إنفاقه في التدا . 

عنصر مهم آخر في خطة التداول الخاصة بك هو استراتيجيات إدارة المخاطر. يتضمن ذلك تحديد المخاطر المحتملة 

المرتبطة بكل تجارة واتخاذ خطوات للتخفيف من تلك المخاطر. يمكن أن تشمل إدارة المخاطر أشياء مثل وضع 

وقأوامر وقف الخسارة ، وتنويع محفظتك ، ومراقبة تقلبات الس . 

يجب أن تتضمن خطة التداول الخاصة بك أيضًا قواعد تداول محددة تملي عليك دخول الصفقات والخروج منها. يجب 

أن تستند هذه القواعد إلى تحليلك لًتجاهات السوق والمؤشرات الفنية والعوامل الأساسية. من خلًل وجود مجموعة 

ارات بناءً على المشاعرمن القواعد المحددة مسبقًا ، يمكنك تجنب اتخاذ القر . 

التداول الخاصة بك أيضًا خطوة مهمة في عملية التطوير. يتضمن ذلك تحليل بيانات السوق السابقة  خطة ختباريعد ا

خطتك ، يمكنك تحديد أي عيوب أو نقاط ختبار لمعرفة كيف كان أداء خطتك في ظروف السوق المختلفة. من خلًل ا

رة بأموال حقيقيةضعف وإجراء تعديلًت قبل المخاط . 

باختصار ، تعد خطة التداول عنصرًا حاسمًا في التداول الناجح. من خلًل تحديد أهداف واضحة وتنفيذ استراتيجيات 

إدارة المخاطر واتباع قواعد التداول المحددة مسبقًا ، يمكنك البقاء منضبطًا وتركيزًا على أهدافك طويلة المدى. لً 

تحديد أي عيوب وإجراء التعديلًت قبل وضع أموال حقيقية على المحك.تنسَ إجراء اختبار لخطتك ل . 
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 :خاتمة

شكرًا لك على قراءة الدليل الشامل للتداول في سوق الأسهم. آمل أن يكون هذا الكتاب قد زودك بالأدوات والمعرفة 

 التي تحتاجها للنجاح كمتداول. 
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 الاسئلة الشائعة على تداول الأوراق المالية والاستثمار

الأوراق المالية؟ما هو سوق   

سوق الأوراق المالية هو سوق عام حيث يمكن للشركات بيع أسهم الملكية للمستثمرين. ثم يتم تداول هذه الأسهم في  

 .أو ناسداك  البورصات ، مثل بورصة نيويورك

 

 ما هو تداول الأسهم؟ 

 .يتضمن تداول الأسهم شراء وبيع الأسهم في البورصة من أجل تحقيق ربح

 

 ما هو الاستثمار في الأسهم؟ 

يتضمن الًستثمار في الأسهم شراء الأسهم بقصد الًحتفاظ بها لفترة أطول من أجل الًستفادة من نموها المحتمل 

 .وأرباحها

 

 ما هو التحليل الأساسي؟ 

تدفقات النقدية ، يتضمن التحليل الأساسي تحليل المؤشرات المالية والًقتصادية للشركة ، مثل الإيرادات والأرباح وال

 .من أجل تقييم إمكاناتها للنمو والربحية

 

 ما هو التحليل الفني؟ 

يتضمن التحليل الفني تحليل سعر السهم وبيانات الحجم ، بالإضافة إلى أنماط الرسم البياني ، من أجل تحديد 

 .الًتجاهات واتخاذ قرارات التداول

 

 ما هي محفظة الأوراق المالية؟ 

المالية هي مجموعة من الأسهم والأوراق المالية الأخرى التي يحتفظ بها المستثمر من أجل تحقيق  محفظة الأوراق

 .أهدافه المالية
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 ما هو التنويع؟ 

الًستثمارات عبر فئات أصول وصناعات ومناطق جغرافية متعددة لتقليل المخاطر وزيادة العوائد  توزيعالتنويع هو 

 .المحتملة

 

 ما هو التداول اليومي؟ 

التداول اليومي هو إستراتيجية حيث يقوم المتداولون بشراء وبيع الأسهم خلًل يوم تداول واحد من أجل تحقيق الربح 

 من تحركات الأسعار على المدى القصير

 

 ما هي المخاطر المرتبطة بالتداول اليومي؟

لأنه ينطوي على اتخاذ قرارات سريعة بناءً على تقلبات السوق  يمكن أن يكون التداول اليومي محفوفًا بالمخاطر ، 

 .على المدى القصير. قد يتعرض المتداولون اليوميون أيضًا إلى تكاليف معاملًت عالية ، مثل العمولًت والرسوم

 

 كيف يمكنني إدارة المخاطر عند التداول اليومي؟ 

اولين استخدام أوامر وقف الخسارة للحد من الخسائر المحتملة ، لإدارة المخاطر عند التداول اليومي ، يجب على المتد

 ويجب عليهم تجنب الإفراط في التداول

. من المهم أيضًا تجنب إدارة المحفظة ضع في اعتبارك استخدام استراتيجيات مثل التنويع وأوامر وقف الخسارة و

 الإفراط في التداول والمخاطرة المفرطة

. 

 ما هي بعض الأخطاء الشائعة التي يجب تجنبها عند التداول اليومي؟ 

تشمل الأخطاء الشائعة التي يجب تجنبها عند التداول اليومي التداول بدون خطة ، وتحمل الكثير من المخاطر ، 

وأن  ةالسريعنب مطاردة الأسهم والفشل في إدارة المشاعر بشكل صحيح مثل الخوف والجشع. من المهم أيضًا تج

 .تكون منضبطًا بشأن التمسك بخطة تداول
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 :الأسئلة المتداولة حول كيفية بدء التداول في سوق الأسهم

 كيف أبدأ بالتداول في سوق الأسهم؟

و مرخص في بلدك لبدء التداول في سوق الأوراق المالية ، ستحتاج إلى فتح حساب وساطة مع وسيط حسن السمعة    

 

الوساطة؟ما هو حساب   

حساب الوساطة هو نوع من أنواع حسابات الًستثمار الذي يسمح لك بشراء وبيع الأسهم والأوراق المالية الأخرى  . 

 

 كيف اختار وسيط؟ 

المصداقية و أن يكون مرخصاً في بلدك و معروف و عدم التعامل عند اختيار وسيط ، ضع في اعتبارك عوامل مثل 

مع روابط مشبوهة تدعي تقديم خدمات مالية و يمكنك التعامل مع البنوك في بلدك فهي عادة تقدم خدمات الوساطة 

العمولة والحد الأدنى للحساب وخدمة العملًء ومنصة التداول المتاحة المالية , و يجب النظر ايضاً الى  . 

 

 كيف يمكنني تمويل حساب الوساطة الخاص بي؟

 . عند فتح محفظة مع وسيطك المحلي الموثوق سيخبرك بطريقة تحويل الأموال لمحفظتك بشكل مأمون 

 

 كيف أقوم بالبحث عن الأسهم للتداول؟ 

و يكون البحث  مثل مواقع الأخبار المالية وتقارير المحللين لمساعدتك في البحث عن الأسهم ، المواقعهناك العديد من 

 بناءً على حركة السهم الفنية او الأساسية 

. 

 كيف اقوم بالتداول؟

وحدد السهم الذي تريد شراءه أو  -محفظتك  –لإجراء صفقة ، قم بتسجيل الدخول إلى حساب الوساطة الخاص بك  

والسعر الذي تريد تنفيذ الصفقة بهبيعه. ستحتاج إلى إدخال عدد الأسهم  . 

 

 ما هو الأمر المحدد؟ 

 .الأمر المحدد هو أمر شراء أو بيع سهم بسعر محدد أو أفضل

السوق؟  أمرما هو   

 .أمر السوق هو أمر شراء أو بيع سهم بسعر السوق الحالي

 ما هو أمر وقف الخسارة؟ 

 ..أمر وقف الخسارة هو أمر لبيع سهم إذا وصل إلى سعر معين ، من أجل الحد من الخسائر المحتملة


